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Ситуация с употреблением психоактивных веществ в среде подростков. 

Распространение и потребление ПАВ имеет явную и скрытую формы. Явная выражена в официально зарегистрированной части подростков, находящихся на учете в учреждениях здравоохранения, а так же совершивших правонарушения, связанные с наркотическими веществами. В нее включены приблизительно четверть тех, кто злоупотребляет ПАВ.

В 2003 году под наблюдение нарколога по поводу употребления ПАВ было взято 10291 подросток и 1169 детей. Из них – треть страдали зависимостью от ПАВ, а две трети злоупотребляли ими. По сравнению с 1999 годом число подростков, взятых на учет, выросло в 2,3 раза, детей – более чем в 3,5 раз.

Средний возраст, в котором дети и подростки начинают потреблять ПАВ в 2002 году составил для табачных изделий – 11, 6 лет, алкоголя – 13 лет, наркотиков – 14 лет. За прошедшее десятилетие средний возраст начала потребления табачных изделий снизился на 3,5 года, алкоголя – на 2,7 года, наркотиков на 3,7 лет. 68% юношей и 30% девушек курят, 40% и 8% соответственно делают это регулярно.

Алкоголь употребляют 80,8% подростков (от 73% в городах до 91% на селе). Две трети потребляют слабоалкогольные напитки.

Наркотические вещества пробовали 13,1% населения в возрасте 11-24 года.

Наиболее актуальным остается злоупотребление алкоголем. В 2001 году число несовершеннолетних, задержанных органами правопорядка за употребление ПАВ составило 24018 человек, в 2002 году – 29363 или на 22,3% больше, а в 2003 – 31450 или на 30% больше, чем в 2001 году.

В 2003 году в медицинские вытрезвители помещалось 9008 несовершеннолетних. В 2002 году в состоянии опьянения несовершеннолетними было совершено 7210 преступлений, а в 2003 – 8371 или на 16% больше.

Основную массу состоящих на учете подростков составили потребители алкоголя и ингалянтов. Потребители нелегальных ПАВ (каннабис, амфетамины, опиаты) редко попадают в поле зрения медицинских структур. Заболеваемость наркоманиями среди подростков на 70% выше, чем среди остального населения.

Среди инъекционных наркотиков у подростков наибольшее распространение имеют кустарно приготовленные опиаты, героин, амфетамины. Кокаин подростки практически не употребляют. Среди неиъекционных наркотиков у подростков распространены ингалянты и каннабис.

Среди потребителей инъекционных наркотиков распространено рискованное инъекционное поведение в виде совместного использования одного шприца, передачи своего шприца другому, многократное использование одноразовых шприцев, что приводит к распространению гемоконтактных инфекций (гепатиты В и С, ВИЧ).

Таким образом, 

1. потребление ПАВ детьми и подростками – высоко актуальная социальная и медицинская проблема.
2. риск начала потребления среди подростков весьма высок в отношении таких ПАВ, как алкоголь и табачные изделия, значительно вырос для препаратов конопли и амфетаминов

Все это ведет к необходимости проведения социологического мониторинга для измерения масштабов и структуры приобщения детей и подростков к потреблению ПАВ, определения мотивов, причин и механизмов приобщения к потреблению ПАВ, внедрению в практическую подростковую наркологию современных научно обоснованных подходов к диагностике и лечению психических и поведенческих расстройств, связанных с употреблением ПАВ.
Причины для проведения раннего вмешательства
1. Хотя и верно, что большинство подростков, употребляющих психоактивные вещества, неизбежно отвыкнут от них, у некоторых этого не произойдет — они станут взрослыми с наркотической зависимостью.

2. Злоупотребление психоактивными веществами имеет эпидемический характер, обусловленный влиянием ровесников.

3. Злоупотребление психоактивными веществами сопровождается развитием сопутствующего психического расстройства, риском для психосоциальной деятельности и здоровья.

4. Клинический опыт свидетельствует о том, что злоупотребление психоактивными веществами гораздо чаще успешно лечится в подростковом возрасте, чем у взрослых.

5. Профилактическое значение лечения подростков, злоупотребляющих психоактивными веществами, может состоять в сокращении спроса на наркологические службы для взрослых и связанном с ним уменьшении инфицирования вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) и заболеваемости синдромом приобретенного иммунодефицита (СПИД). 

В целом злоупотребление ПАВ веществами у подростков иное, чем у взрослых. Этиологические факторы, паттерны и контекст употребления, а также терапевтические подходы могут быть другими.

Особенности употребления ПАВ подростками

1. У взрослых, посещающих наркологические клиники, употребление психоактивных веществ в основном направлено на то, чтобы избежать последствий их неупотребления (т. е. эффектов синдрома отмены). Подростки употребляют психоактивные вещества, поскольку они вызывают у них нечто такое, что они воспринимают как положительное. 
2. Среди подростков употребление множества психоактивных веществ — правило, а не исключение. Они реже употребляют дорогостоящие вещества, редко прибегают к инъекциям, чаще участвуют в эпизодах тяжелого употребления и обычно страдают от последствий острой интоксикации, а не от хронического употребления.

3. Мотивация к лечению более свойственна взрослым, которые в особенности стремятся лечиться из-за тяжелых неблагоприятных последствий. Подростки, как правило, упрямые пациенты; им практически не свойственно обращаться за помощью. У них обычно меньше неблагоприятных последствий злоупотребления, и они реже имеют мотивы к изменению. 

4. Различия в развитии требуют применения различных подходов. У подростков еще только формируются ценности и установки; кроме того, они имеют иные, чем у взрослых, стратегии преодоления трудностей. Например, опыт преодоления стресса, умение решать межличностные конфликты и обсуждать изменения — более характерны для взрослых. Многие подростки испытывают огромные трудности во взаимоотношениях, а личные и социальные навыки — проблемы, которыми почти всегда приходиться заниматься. Навыки выбора и принятия решения у подростков еще не полностью развиты.

5. Взрослые, злоупотребляющие психоактивными веществами, часто обращаются за помощью на более поздних стадиях привыкания — обычно в стадии физической и/или психологической зависимости, а подростки, как правило, на более ранней. Поэтому последние редко нуждаются в детоксикации, а реабилитация требуется часто, поскольку злоупотребление психоактивными веществами серьезно нарушает развитие многих базовых навыков жизни (образования, социальных отношений, навыков трудоустройства и т. п.).

Следовательно, потребности подростков, употребляющих психоактивные вещества, отличаются от таковых у взрослых. Более того, они обращаются в службы со сложным комплексом психологических, личных и социальных проблем и потребностей, включая делинквентное поведение, бездомность, семейные трудности и потребности в образовании и трудовой деятельности.

Первичный контакт
Чаще всего первыми, кто сталкивается (и направляет в наркологические службы) с подростками, употребляющими ПАВ вещества, являются общественные организации, милиция, школы и работники первичного звена медицинской помощи. Часть из них направляют в детские психиатрические службы по иным причинам, помимо злоупотребления психоактивными веществами (обычно с нарушениями поведения). Как правило, злоупотребление психоактивными веществами становится серьезной проблемой позднее, в процессе обследования. В отличие от взрослых подростки редко по собственной инициативе обращаются за лечением. Во время первого контакта важно определить, насколько серьезны последствия употребления психоактивных веществ. Это поможет оценить необходимость дальнейшего подробного и/или специализированного обследования. В этом отношении может быть очень полезным применение скринингового инструмента. «Опросник для оценки злоупотребления психоактивными веществами у подростков» (The Substance Misuse in Adolescence Questionnaire — SMAQ; Swadi, 1997) содержит девять пунктов, требующих ответов «да/нет». Он помогает работникам служб по охране детства выявлять подростков, которые нуждаются в комплексном обследовании (см. приложение 1). Он достаточно прост и может использоваться подростковыми наркологами в повседневной работе.

Обследование

Если результаты скрининга показывают, что необходимо какое-либо вмешательство/лечение, тогда ключ к последнему лежит во всестороннем обследовании направленного подростка (см. приложение 2 — хорошо разработанную схему обследования).

Цель обследования — определить смысл и значимость поведения (употребления психоактивных веществ) для подростка, его семьи и окружения. Тип вмешательства, точка его приложения и эффективность в значительной степени зависят от данных обследования. Кроме того, обследование нацелено на выявление нарушений, которые необходимо учитывать (например, недостаточно развитые навыки общения и повседневной жизни, трудности общения в семье, учебе и т. п.), и положительных качеств, которые можно усилить. Важный вопрос — подобрать пациенту соответствующее именно ему лечение. При этом основное значение имеет степень выраженности социальной недостаточности, тяжесть употребления и проблемы, имеющиеся у подростка. Например, более сохранные подростки, которые употребляют психоактивные вещества сравнительно непродолжительное время, с менее тяжелой психопатологической симптоматикой или вообще без нее, лучше реагируют на методы когнитивно-бихевиоральной терапии, чем индивиды с антисоциальным поведением, которые лучше поддаются психотерапии, ориентированной на взаимодействия, особенно в рамках групповой терапии. Клинический опыт свидетельствует о том, что те, кто употребляет психоактивные вещества в компании, нередко нуждаются в менее интенсивном лечении — можно ограничиться воздействием на семью или индивидуальным консультированием. В процессе лечения следует преследовать четко определенную и реальную цель, при этом в лечении необходимо учитывать все потребности, касающиеся подростка, включая проблемы, связанные со злоупотреблением психоактивными веществами.

Результаты обследования должны также подсказать наиболее подходящее место для лечения подростка: амбулаторно, в дневном или наркологическом стационаре. Со многими случаями не тяжелого и не беспорядочного употребления психоактивных веществ подростками можно справиться в амбулаторных условиях или в дневных стационарах, уделяя особое внимание обучению. Однако большинству понадобятся участие специалистов различного профиля, а также поддержка многих учреждений (например, системы социального обеспечения, добровольных организаций, просвещения, здравоохранения) и сотрудничество с ними. Основные компоненты всестороннего обследования описываются ниже.
Характер употребления психоактивных веществ и его значение

В отличие от взрослых, которые употребляют психоактивные вещества в основном только для того, чтобы чувствовать себя «нормально», подростков подталкивают к этому разные причины. Важно определить контекст употребления, поскольку он оказывает решающее влияние на процесс вмешательства. Существует пять различных клинических особенностей употребления психоактивных веществ подростками.

Исследовательское или экспериментальное употребление

Основные мотивы при этом типе злоупотребления психоактивными веществами — любопытство и желание рискнуть. Изменения настроения являются производными события употребления, которое в основном происходит в компании. Подросток может пробовать не одно вещество, но обычно лишь несколько раз. Он экспериментирует с «изменением настроения», вызываемым психоактивным веществом.

Социальное употребление 

Употребление психоактивных веществ происходит в узком кругу, например на вечеринке, дома у друзей, на автостоянках и т. п. 

Основной мотив — принятие обществом. Группа ровесников играет огромную роль. Психоактивными веществами делятся бесплатно или продают по себестоимости. Цель — соответствовать компании и стать более раскованным. Обычно подросток все еще экспериментирует с изменением настроения. Цель употребления психоактивных веществ — влиять на эмоциональное состояние или использовать их как инструмент. В этом контексте подросток учится употреблять психоактивные вещества целенаправленно, чтобы манипулировать своими чувствами, эмоциями и поведением, т. е. вызвать или затормозить определенные реакции и чувства. Обычно он стремится изменить настроение. Наблюдается два типа инструментального поведения.

Раскрепощающее/гедонистическое. 
Цель — получить удовольствие и развеселиться. Характерны эпизоды тяжелого употребления психоактивных веществ, вызванного сильным желанием испытать «кайф» и хорошо себя чувствовать. Цель — извлечь приятные переживания или познать новые чувства и эмоции.

Подавляющее/компенсаторное.

Цель — справиться со стрессом и с чувством беспокойства и дискомфорта, т. е. подавить отрицательные и психотравмирующие эмоции. В основном употребление происходит в одиночестве, но возможно также в группе ровесников. 

Привычное употребление

Обычно частота употребления свидетельствует о характерной компульсивности и сосредоточенности на употреблении препаратов. Образ жизни и деятельность концентрируются вокруг психоактивных веществ. Прежние взаимоотношения, деятельность и друзья уступают место новым, связанным с психоактивными веществами. Наблюдаются нарушения сна и концентрации внимания. Иногда возникают симптомы отмены, особенно после длительных периодов так называемого тяжелого употребления. Может возникать патологическое влечение, повышаться толерантность, и подростки большую часть времени поглощены мыслями о психоактивных веществах. Усугубляются трудности поведения, заметно снижается школьная успеваемость. Подросток поглощен мыслями об изменении настроения.
Зависимое и привычное употребление

Основные характеристики этой стадии употребления — физическое и психологическое привыкание. Становятся заметными толерантность, патологическое влечение, симптомы отмены. Подросток полностью поглощен мыслями об употреблении психоактивных веществ, его жизнь концентрируется вокруг них и следующей дозы наркотика. Он прибегает к наркотику только для того, чтобы чувствовать себя нормально.

При первых двух типах употребления (исследовательском и социальном) подростки стремятся выбирать более дешевые, (например летучие, психоактивные вещества, каннабис и амфетамины, тогда как употребляющие привычно могут использовать разнообразные наркотики, включая опиаты). Злоупотребление психоактивными веществами имеет различные последствия в зависимости от индивидуальных особенностей, характера употребления и окружения. Эти последствия необходимо регистрировать документально. Употребление психоактивных веществ считается проблемным, если оно приводит к стойким неблагоприятным последствиям (документально подтвержденным), а также имеются объективные сведения о продолжающемся употреблении, несмотря на эти последствия. Они могут быть в сферах, связанных с образованием (например, исключение из школы или преждевременное прекращение учебы), делинквентностью (например, арест, участие в кражах), внутрисемейными отношениями (например, побеги из дома или агрессия по отношению к членам семьи), а также с психопатологической симптоматикой (например, выраженные нарушения поведения или симптомы депрессии). Такие последствия делают лечение/вмешательство очень желательными, если не обязательными.
Сопутствующие отклонения в психической сфере (коморбидность).
Нарушения в психической сфере все больше проявляются как важный фактор не только в связи с началом употребления психоактивных веществ, но и в связи с реакцией на вещество, а также исходом.
Клиницисты должны уметь распознавать и лечить сопутствующие психические расстройства. В течение длительного времени считалось, что злоупотреблению психоактивными веществами сопутствуют трудности поведения. В настоящее время многие признают, что существует прочная связь между употреблением психоактивных веществ и нарушениями в эмоциональной сфере. В сообщениях приводятся согласующиеся данные о том, что у женщин преобладают аффективные симптомы, а у мужчин чаще наблюдается поведение со склонностью к нарушению общественного порядка. Злоупотребление психоактивными веществами сопровождается также усилением суицидальных мыслей и попытками к самоубийству. Многие подростки, принимающие чрезмерные дозы, предпринимают попытки к самоубийству под воздействием алкоголя или других психоактивных веществ. Основным фактором риска завершенного самоубийства является злоупотребление психоактивными веществами. Кроме того, подростки, злоупотребляющие психоактивными веществами, чаще предъявляют жалобы психосоматического характера, на тревогу, трудности во взаимоотношениях и в общении. Подростки с плохими навыками адаптации склонны употреблять психоактивные вещества, чтобы справиться со стрессом и как средство эмоционального саморегулирования. 

Устанавливается также связь между расстройствами пищевого поведения (как анорексией, так и булимией) и злоупотреблением психоактивными веществами, особенно употреблением алкоголя. В американской литературе последовательно сообщается о прочной связи между гиперкинетическим расстройством с дефицитом внимания и злоупотреблением психоактивными веществами у подростков. 

В процессе психиатрического обследования следует хорошо описать неблагоприятные события жизни, особенно виктимизацию и утраты. При обследовании важно выяснить временную связь между имеющейся психопатологией и злоупотреблением психоактивными веществами. Особенно тщательно необходимо обследовать подростков с сопутствующими аффективными нарушениями и злоупотребляющих психоактивными веществами. Психические расстройства могут быть следствием злоупотребления, особенно веществами, угнетающими центральную нервную систему. С другой стороны, многие подростки с психопатологией могут обращаться к психоактивным веществам для устранения психических нарушений.

Функционирование

В процессе изучения функционирования следует оценивать мотивацию подростка лечиться и учиться, навыки преодоления трудностей, навыки общения, самовосприятие и эмоциональную адаптацию.

Основная цель — определить сильные стороны/положительные качества и слабости/недостатки подростка. Главное в процессе применения вмешательств — опираться на положительные качества и учитывать недостатки.

Оценка семьи

Это почти «долженствование», учитывая влияние многих различных семейных факторов на злоупотребление психоактивными веществами у подростков. Биографические данные семьи и стиль выполнения родительских обязанностей, включая разводы родителей, разногласия между ними, распад семьи, недоброжелательный характер общения, несогласованные требования родителей к дисциплине, а также отсутствие близости, были определены как важные факторы риска употребления психоактивных веществ. Для семей детей, которые злоупотребляют психоактивными веществами, характерны холодность и безучастность отцов и слишком большая озабоченность матерей. Члены семьи также могут вести себя таким образом, что риск постоянного употребления психоактивных веществ повышается. Обычно врачи называют такое поведение родственников «способствующим». Это естественная реакция семьи — остаться неповрежденной и выжить. Данная реакция мотивирует семью компенсировать функции дисфункционального члена и избегать проблем, которые угрожают ее целостности. Такое поведение может охватывать всех членов семьи, в частности сибсы могут сговариваться и держать родителей в неведении, либо родители могут избегать разговоров на эту тему. Выгораживание, преуменьшение значимости и избегание — чаще всего наблюдаемые способы «способствующего поведения». Во время оценки следует сосредоточивать внимание на семейной динамике, особенностях общения, сплоченности, обмене чувствами и ценностями.

ВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ ЛЕЧЕНИЯ

Необходимость лечения, его тип и интенсивность зависят от характера употребления и степени выраженности нарушений или социальной недостаточности, вызванных психоактивными веществами. Однако в лечебном плане следует учитывать комплекс личных потребностей и требований, предъявляемых к окружению подростка, имеющееся психическое заболевание, отсутствие навыков общения и учебы, соматическую патологию и проблемы в семье. План должен иметь форму пакета помощи, которую могут оказать мультидисциплинарные бригады и различные учреждения (обычно системы социального обеспечения и просвещения), и его следует согласовывать с подростком и его семьей.

Детоксикация

Алкоголь

К моменту направления у подростков редко развивается синдром алкогольной зависимости, требующий детоксикации. Однако если во время обследования подтверждается наличие зависимости, детоксикация проводится в том же порядке, который принят для взрослых. В этом отношении полезны производные бензодиазепина, поскольку они уменьшают тяжесть симптомов отмены и вероятность делирия. Дозы и тип препарата, а также продолжительность его приема зависят от тяжести синдрома отмены и мотивации подростка. Среди других лекарственных препаратов, которые могут редуцировать проявления синдрома отмены, — фенотиазины, налтрексон, карбамазепин и бета-блокаторы, однако они не настолько эффективны, как бензодиазепины, в устранении риска развития делирия и судорог.

Опиаты
При употреблении опиатов детоксикация осуществляется в таком же порядке, как и у взрослых. В зависимости от тяжести последствий употребления опиатов и наличия поддерживающего окружения по месту проживания она может проводиться амбулаторно или в условиях постоянного проживания. Метадон (согласно данным зарубежных стандартов) является препаратом выбора. Результаты исследования популяций взрослых свидетельствуют о том, что могут быть полезны и другие лекарственные препараты, например клонидин (клофелин) и налтрексон. В РБ так же используются нейролептики (хлорпротиксен, левопромазин), бензодиазепины (диазепам), антидепрессанты (амитриптилин), миорелаксанты (баклофен) Симптоматическое лечение синдрома отмены (например, диареи (лоперамид), ненаркотические анальгетики (кеторолак, трамадол), противорвотные (метоклопрамид) также может быть полезным. 

Ингалянты

Из-за накопления этих веществ в организме требуется несколько недель для детоксификации. В связи с высокой нейротоксичностью у подростков сильно страдают когнитивные функции, поэтому в первые недели воздержания эффективность «разговорных» методов психотерапии невелика. Медикаментозное лечение психотропными препаратами показано только при наличии сопутствующих поведенческих и аффективных расстройств (тиоридазин, перициазин, карбамазепин, сертралин), при чем желательно избегать препаратов с высокой нейротоксичностью. Следует отдать предпочтение нейрокогнитивной реабилитации.

Другие психоактивные вещества

Программы детоксикации при зависимости от других психоактивных веществ, например бензодиазепинов и кокаина, осуществляются так же, как и у взрослых. Для этих средств не существует никаких заместительных препаратов, поэтому задача заключается в постепенном уменьшении дозы психоактивных веществ. Однако могут помочь такие антидепрессанты, как дезипрамин и флуоксетин, особенно у подростков с аффективными расстройствами. 

Индивидуальное консультирование

Последняя разработка в индивидуальном консультировании — методы краткосрочного вмешательства, которое начиналось с простого совета в учреждениях первичной медицинской помощи, позволяющего значительно сократить употребление психоактивных веществ, особенно алкоголя. Однако основным является новый подход, основанный на теории изменений (Prochaska & DiClemente, 1982), — интервьюирование, усиливающее мотивацию (Miller & Rollnick, 1991). Он приобретает все большую популярность как новое полезное дополнение к психотерапевтическому вмешательству.
Цикл изменений состоит из 5–6 стадий — вмешательство начинается с определения места индивида в этом цикле. Цель — помочь подростку переходить из одной стадии в другую, усиливая мотивацию к изменению способов поведения, включая употребление психоактивных веществ. Этот подход особенно полезен у сопротивляющихся клиентов (в частности, у подростков). В различных стадиях требуются различные подходы. Стадии и основные задачи психотерапевта в каждой из них описываются ниже.
Стадия 1

Предварительные размышления. У подростков не возникает желание прекратить употребление психоактивных веществ — следует вызвать у него сомнения, помочь глубже понять риск и проблемы, связанные с их употреблением. 

Стадия 2

Размышления. Подросток думает об изменении: «Возможно, мне следует прекратить употребление психоактивных веществ» — следует склонить чашу весов, добиться того, чтобы у него появились основания для изменения, усиления собственной эффективности для изменения.

Стадия 3

Определение. Подросток настроен измениться: «Я должен прекратить употребление психоактивных веществ» — следует помочь определить наиболее эффективный образ действий, чтобы измениться.

Стадия 4

Действия. Подросток действительно изменяется: «Я прекратил употреблять психоактивные вещества» — следует помочь ему сделать шаги в сторону сохранения изменений.

Стадия 5

Сохранение изменений. Подросток не употребляет психоактивные вещества - следует помочь ему определить и использовать стратегии предотвращения рецидива.

Стадия 6

Рецидив. Подросток снова начинает употреблять психоактивные вещества - следует помочь ему возобновить размышления. 

Индивиды, которые злоупотребляют психоактивными веществами и не имеют достаточных мотивов к изменению либо не проявляют готовности лечиться по поводу нарушений здоровья, вызванных этими веществами, в основном имеют более высокий риск развития рецидива.

Работа с семьей и семейная психотерапия

Члены семьи могут принести пользу в процессе психотерапии. Показано, что семья и семейная динамика имеют важное значение как факторы риска инициации и прогрессирования (процесс перехода от экспериментирования к хроническому употреблению) употребления психоактивных веществ. С другой стороны, большинство выздоровевших подростков сообщают о том, что семья очень помогала им в процессе выздоровления. В частности, члены семьи могут повысить качество соблюдения схемы приема лекарственных препаратов.

Семейная психотерапия может принимать форму структурной, стратегической или бихевиоральной работы, должна быть ограниченной во времени и ориентированной на цели, особенно на те из них, которые определены семьей. 

В этом смысле роль семьи очень полезна. Психотерапевт должен поддерживать внимание к вопросу употребления психоактивных веществ и не должен проявлять интерес к «отвлекающим маневрам». Если члены семьи хотят обсудить другие проблемы, это можно сделать после того, как будут достигнуты «текущие» цели. Следует усилить роль родителей и дать им возможность консультировать и принимать решение в отношении лечения. 

Семейная психотерапия также позволит смягчать конфликты между членами семьи и поможет подростку заменить дружеские отношения, которые поощряют отклоняющееся от нормы поведение, другими отношениями, которые поощряют поведение, соответствующее социальным нормам.

Последний подход в семейной психотерапии — многомерная семейная психотерапия. Это стратегически ориентированный на поведение метод психотерапии по месту жительства, когда употребление подростком психоактивных веществ рассматривается с учетом матрицы влияний (индивид, члены семьи, ровесники и сообщество). Изменения поведения достигают различными путями, в различных контекстах и с помощью различных механизмов.

Модель многомерной семейной психотерапии предусматривает индивидуальные и семейные сеансы, на которых могут присутствовать и другие участники, т. е. не только члены семьи. Психотерапевт помогает организовать лечение, предлагая для обсуждения несколько основных тем, отдельно для родителей (например, чувство униженности и отсутствие методов влияния на своего ребенка), отдельно для подростков (например, ощущение отсутствия связи с родителями и гнев на них). Во время сеансов психотерапевт использует темы конфликта между родителями и ребенком как оценочные инструменты и как способ определения их реального содержания.

Во время индивидуальных сеансов подростку помогают приобрести навыки общения и решения проблем, чтобы он мог лучше справляться в жизни с психотравмирующими факторами. Рабочие навыки и профессиональная подготовка также составляют часть лечения. В то же время сеансы с родителями предусматривают анализ стиля выполнения родительской роли и системы убеждений. Родителям помогают изучить собственный стиль выполнения родительских обязанностей, отличать влияние от контроля, а также совершенствовать свой стиль, чтобы положительно влиять на своего ребенка 

Групповая работа (психотерапия)

Она может быть ориентированной (или не ориентированной) на злоупотребление психоактивными веществами. При последней форме психотерапии можно заниматься развитием навыков общения, взаимоотношениями и внести элемент просвещения и катарсиса. Например, групповая психотерапия, особенно та ее форма, которая предполагает конфронтацию ровесников, эффективна для подростков, по крайней мере в течение короткого срока. Однако большая часть работы, ориентированной на злоупотребление психоактивными веществами, в действительности основывается на 12-шаговой модели группы «Анонимных алкоголиков».
Основная цель — самопомощь и предотвращение рецидива. Однако, хотя эта модель работы может быть полезной для взрослых, с подростками существуют некоторые проблемы. Концепцию самопомощи следует модифицировать с тем, чтобы учитывать процесс развития подростков.

Сеть внешней поддержки, образование и трудоустройство

Для подростков, которым проводится лечение, главное изменение в образе жизни — это воздержание от употребления психоактивных веществ, а также поддерживание этого воздержания. Сразу после завершения лечения для подростка важно (чтобы удовлетворительно функционировать и избегать психоактивных веществ) суметь возвратиться к окружению, которое поддерживает это. Характер и степень поддержки следует анализировать как часть процесса непрерывной проверки и обследования. Такая поддержка неизбежно будет предусматривать благоприятные возможности для обеспечения соответствующим жильем, получения образования, профессиональной подготовки и для трудоустройства. Большинство хорошо разработанных лечебных программ содержат элемент продленного дня или контроля и поддержки по месту жительства.

ИЗБЕГАНИЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ

Иногда трудно избежать употребления психоактивных веществ. Это в значительной степени зависит от внешних ресурсов поддержки, но сам подросток многого может добиться с помощью фармакологической или психологической поддержки.
Фармакологические методы предотвращения рецидива в основном используются при алкогольной зависимости и нацелены на устранение патологического влечения, которое является основной причиной краткосрочного рецидива.
Результаты исследований взрослых указывают на то, что (кроме дисульфирама, не изучавшегося у подростков) некоторые относительно новые лекарственные препараты, например налтрексон и акампросат, дают некоторую надежду, что удастся уменьшить стремление к алкоголю, особенно у лиц с сопутствующими расстройствами. Однако в популяциях подростков аналогичные исследования не проводились. Когнитивно-бихевиоральная терапия в большей степени вызывает доверие относительно предотвращения рецидива. Цель этого метода — помочь выработать механизмы преодоления ситуаций с высоким риском рецидива. Социальное давление — наиболее значимая для подростков ситуация высокого риска. Есть указания на то, что воздержание коррелирует со способностью подростка развивать стратегии преодоления, чтобы справиться с социальным давлением. В наиболее успешных стратегиях используются когнитивно-бихевиоральный подход, например избегание ситуаций высокого риска, отказ от психоактивных веществ и занятие другой деятельностью.
МОДЕЛИ ОПТИМАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ С ЗАВИСИМЫМИ (СОВЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ)

Поведение зависимых непредсказуемо: они необязательны, часто лгут, клонны к воровству, могут быть чрезвычайно жестоки и эгоистичны. Они могут вымогать, умолять, грозить, бить и мучить ради получения денег на наркотик. Однако сами они на обман, неточность или грубое обращение реагируют чрезвычайно болезненно. Кроме того, они могут быть мстительными. Им трудно сдерживать себя, как только они почувствуют раздражение, тут же «выльют его», не оглядываясь на приличия, моральные нормы, права человека и закон. Их родные и близкие часто обращаются к врачу за рекомендациями, как им вести себя правильно в отношении зависимого ребенка. Можно дать следующие советы:
1.Старайтесь избавиться от непродуктивного чувства вины за поступки своего ребенка. Если он достаточно взрослый, чтобы не выполнять ваших требований, значит, может и должен отвечать за свое поведение. Вы все равно не сможете прожитье го жизнь за него. Даже если вы найдете причины его порока в своих методах воспитания, - что вы можете сделать с этим сейчас. Лучше сконцентрируйтесь на чем-то более продуктивном, например, на поиски материалов о наркомании и самообучении, чтобы лучше понимать, что происходит с вашим ребенком и вашей семьей. Это будет послезнее для всех.

2.Отношения с наркоманом необходимо строить на твердых понятных ему правилах, не подверженных изменениям. Он точно должен знать, как вы отнесетесь к тому или иному его поступку и что предпримете в ответ. Если он совершил что-то предосудительное вам нужно следовать своим правилам и обещаниям до конца (только не забывайте похвалить его за хорошие дела и конструктивные решения - это поддержит его самоуважение, необходимое для выздоровления)

3.Вы должны быть исключительно правдивы с зависимым. Если он знает, что ему могут солгать, он не будет доверять вам и выполнять ваши условия.

4.Не стоит скрывать, что ваш ребенок – химически зависимый от родни и друзей. На это есть 2 причины. Во-первых, он может пользоваться неосведомленностью окружающих, чтобы выманивать деньги на покупку вещества. Во-вторых, такое ваше поведение он расценивает как неявное, но все же согласие, мириться с зависимостью

5.Если родители друзей вашего ребенка не будут знать о его проблеме у него будет больше шансов сделать химически зависимыми детей, пока еще не знакомых с психоактивными веществами. Стремительное распространение наркомании связано со всеобщим молчанием

6.Задумайтесь над следующим: если ребенок привык, что вы ликвидируете последствия его проступков, будет ли у него стимул изменить свою жизнь и отношение к наркотикам?

7.Старайтесь избегать скандалов с зависимым. Это не значит, что вы должны делать вид, что все идет нормально. Заявите о своем отношении к пороку и никогда ни при каких обстоятельствах не надо одобрять прием наркотиков. Тем более стимулировать его выдачей денег, излишней жалостью или раздражительностью. Как избегать? Просто не вмешивайтесь в бесконечные изматывающие пререкания по поводу образа жизни ребенка, его друзей и знакомых. Не следует, по возможности, изводить себя бесплодными переживаниями по поводу его поведения. Ваша главная задача сохранить здоровье и как можно большую часть материального благополучия на то время, когда все это действительно понадобится – например, когда у вас появится внук, или ребенок решил все-таки начать нормальную жизнь. Совершая подвиг самоотречения для зависимого вы только ухудшаете ситуацию

8.Не доверяйте ему деньги, вещи, документы

9.Если супруг или друг\подруга – зависимые, лучше всеми силами пытаться их развести. Здесь возможны 2 ситуации: если ваш ребенок не употребляет наркотики, то 80 шансов из 100, что он к ним приучится; если ваш ребенок тоже употребляет наркотики, то он никогда не прекратит этого, пока живет с наркоманом. Даже если они решат лечится одновременно, само общение с друг другом будет постоянно провоцировать их к возобновлению наркотизации. С другой стороны если они разойдутся, то хотя бы у одного из них появится шанс порвать с наркотиками.

10.Не стоит в резкой форме выражать свое отношение к наркоманам, среди них могут быть друзья вашего ребенка, не стоит сразу окружать ребенка чрезмерной заботой и вниманием. Он должен понять ваше отношение к его выбору и привыкнуть к тому, что носиться с ним никто не собирается. Не стоит ослаблять контроль над действиями ребенка, не давайте лишние карманные деньги, уберите ценные вещи. У него должны возникнуть трудности с приобретением наркотиков. Дайте понять, что по-прежнему любите его и готовы помочь. Зависимому можно помочь лишь в том случае, если он этого захочет. Никакое лечение не будет успешным, если вы насильно помещаете его в клинику. На любой стадии зависимости попытайтесь убедить ребенка обратиться за помощью к квалифицированному специалисту. Не пытайтесь сами решать эту проблему – вы потеряете время. Лечение зависимости – это не медикаментозная терапия, это длительный процесс. «Ломка» это только начало долгого пути. Если после лечения ваш ребенок вернется в прежнюю остановку, то он вернется к наркотикам

СОЗАВИСИМОСТЬ: ПУТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ

Традиционно созависимость в семье принимается как зависимость супруга, детей или родителей от члена семьи, пристрастившегося в наркотикам \алкоголю. Она начинает проявляться как зависимость эмоционального состояния от того, как себя ведет «проблемный» член семьи и в каком он состоянии. Ее следствия многообразны – это и вынужденное изменение привычек (например, необходимость прятать деньги и ценности), и нарушение планов, страхи относительно своих близких, и, наконец, погружение в чужую пугающую проблему. Близкие зависимых вынуждены жить в обстановке, способствующей постоянно нарастающему стрессу. Невозможность контролировать ситуацию, пребывание в постоянном страхе, чувство вины, стыда, бессилия, а так же хронически присутствующий финансовый кризис – все это вызывает сильнейшую деформацию психики у любого человека. Какими бы особенностями характера не обладал человек, связанный с зависимым, он будет одновременно ощущать себя жертвой, преследователем и спасателем одновременно. Нет ничего деструктивнее спасательства. Именно спасатели в семье воспитывают беспомощных потребителей. Спасатели выполняют чужую работу, защищают обиженных, сажают себе на шею тунеядцев. При этом они считают, что совершают благое дело и охраняют эмоциональное благополучие людей. Совершая все эти благодеяния спасатели преследуют единственную, часто не осознаваемую цель – стоять «над», управлять, контролировать и чувствовать свою значимость. Удовлетворяя эти потребности спасатели лишают других людей веры в свои силы, грубо попирают их психологические границы, навязывают им свою систему ценностей и таким образом делают их зависимыми. Спасателям нужны несчастные беспомощные жертвы, потому что без них невозможно осуществить свою потребность во власти, контроле и «заслуженном» ожидании благодарности, т е подтверждением своей значимости. Вторая роль в треугольнике спасательства – это жертва. Она беспомощна, несчастна и безответственна. А поэтому сколько ее не спасай, она все равно остается несчастной, ведь стать успешной значит взять на себя ответственность за ошибки и неудачи. Это свойство жертвы приводит к тому, что спасатель после бесплодных попыток образумить безответственного опекаемого сам начинает чувствовать себя жертвой, а подопечного воспринимает как источник неприятностей, т е как преследователя. Его раздражение нарастает, и когда гнев наконец находит свой выход спасатель, обернувшийся жертвой начинает тайно или явно мстить спасаемому. Он говорит ему обидные слова, унижает, подвергает другим карательным воздействиям. На этом витке отношений спасатель превращается в преследователя. Наказанный спасаемый становится еще более несчастным, чем ранее и сигнализирует об этом спасателю, который, насытившись праведным гневом, вновь готов вернуться к исходной роли. Перебегая из одного ролевого угла в другой, спасатель всегда находится «над» спасаемым, даже когда чувствует себя жертвой. Он не хочет позволить спасаемому стать успешным и лишится своей власти над ним, потеряв вместе с ней и смысл своего существования. Именно по такому принципу на протяжении долгих лет строятся отношения между зависимым и созависимым. Для успешного лечения зависимого члена семьи необходимо изменение поведения созависимого. Существуют организации, для родственников зависимых, построенные на основе 12 шаговой программы, позволяющие им освободится от созависимости. Основные принципы программы «Жесткая любовь», методики сопровождения созависимых, разработанная английской организацией «Родители наркоманов» приведены в Приложении 3

ОБЩИЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОЗАВИСИМОСТИ

1. Здоровые взаимоотношения в семье. Доверие, принятие, уважение и поддержка – это то, что дает каждому члену семьи опору и возможность устоять в тяжелой ситуации. В семьях с зависимыми отношениями как правило не отличают поддержку от оценки и не знают, что такое принятие вне зависимости от того, как ведет себя другой человек.
2. Воспитание лидерских качеств. Это дает возможность противостоять влиянию извне и отстаивать свою позицию.
3. Заинтересованная занятость подростка: спорт, хобби, общение по интересам. Если человеку интересно без наркотиков, он достигает результатов и повышает уверенность в себе, ему не нужны наркотики для подавления тревожности, неуверенности и ухода от проблем.

4. Общие интересные занятия и увлечения членов семьи. Влияния сверстников все равно не избежать, но если в дружной семье есть интересное общение общие цели, ее ценности перевесят деструктивные ценности уличного окружения.
5. Внимание к окружению подростка. Личное знакомство с друзьями, знание условий их жизни, интересов, событий. Это довольно сложно осуществить, не нарушая естественного стремления подростка к самостоятельности. Высказывания в адрес приятелей, употребляющих наркотики не должны быть уничижающими их личность, но мнение об их действиях должно быть категоричным. Таких друзей лучше удалить из круга общения подростка под любыми предлогами.
6. Психологическая грамотность и навыки, позволяющие конструктивно и своевременно разрешать проблемы и конфликты. В случае накопления напряжения вследствие конфликтов возможна разрядка в виде употребления психоактивных веществ.
7. Однозначно и четко высказанное отрицательное отношение к наркотикам со стороны всех членов семьи. Это мнение должно проявляться в каждом случае, когда заходит речь о наркотиках (обсуждение жизненных ситуаций, просмотр фильма и т д.) и подразумеваться во всей линии поведения членов семьи.
8. Правдивая информация о губительных последствиях наркотиков. Информация должна быть правдивой до конца, поэтому нельзя избегать разговоров об эйфории. Но так же ясно должна быть показана цена за эти удовольствия. Подростков плохо убеждают слова о ранней смерти и ухудшении здоровья: им это кажется далеким и невероятным. Но угроза импотенции, невозможность иметь здоровых детей и семью, психозы и умственная деградация способны произвести на них впечатление.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Употребление психоактивных веществ подростками высоко актуальная медицинская и социальная проблема.
2. Раннее вмешательство (не только медицинское, но и социальное) может быть залогом того, что проблема не получит дальнейшего развития

3. При обращении подростка за помощью следует весьма тщательно собрать информацию о всех сферах жизни подростка и в соответствии с ней разработать план мультидисциплинарного (нарколог – психолог – психотерапевт-социальный работник-педагог) вмешательства. Оказание помощи во многих учреждениях скорее должно стать правилом, чем исключением

4. В наркологическом лечении подростков первое место отводится не медикаментозному лечению, но реабилитации

5. Для успешного лечения подростка необходима работа с его семьей, для как улучшение семейного функционирования, так и для разрешения проблемы созависимости

6. Болезнь проще предотвратить, чем лечить – следует проводить профилактику
Приложение 1.

Опросник для оценки злоупотребления психоактивными веществами у подростков (SMAQ; Swadi, 1997) 

Ответ «да» — один балл, ответ «нет» — ноль баллов. Общее количество пять и более баллов — убедительное показание для дальнейшего детального обследования. 

1. Для Вас действие вещества более важно, чем само его употребление?

2. У Вас есть любимое вещество?

3. Употребляете ли Вы его когда-либо в одиночестве? 

4. Употребляете ли Вы его для того, чтобы подавить чувство печали, скуки, одиночества, замешательства или тревоги?

5. Вы много думаете о психоактивных веществах и об их употреблении?

6. Планируете ли Вы свой день так, чтобы гарантировать, что Вы сможете употребить психоактивное вещество?

7. Нужно ли Вам сейчас употреблять более высокую дозу, чем раньше, чтобы получить «кайф»?

8. Чувствуете ли Вы себя подавленным, раздражительным или тревожным, если не примете вещество?

9. Стремитесь ли Вы или «скучаете» за своим любимым веществом?
Приложение 2. 

Предлагаемая схема обследования

Предлагаемая схема (вопросы, которые следует задавать) обследования подростков, которые злоупотребляют психоактивными веществами. Информацию следует получать из различных источников, включая родителей, учителей, социальных работников, оценщика (его собственные наблюдения).
Анамнестические данные

1. Объяснение причин для направления.

2. События последнего времени.

3. Личный анамнез.

4. Структура семьи и семейные обстоятельства.

5. События в жизни в течение последнего года.
Особенности употребления 

1. Психоактивное вещество.

2. Способ употребления.

3. Тип.

4. Количество.

5. Еженедельные расходы.

(Составьте список всех психоактивных веществ и расспросите обо всех 

возможных веществах по названиям).
Клинический контекст злоупотребления психоактивными веществами (вопросы, которые следует задавать)

1. Что более важно, действие вещества или атмосфера его употребления?

2. Что запоминается больше, действие вещества или атмосфера его употребления?

3. Как часто он (она) употребляет?

4. Употребление регулярное или эпизодическое?

5. Большую часть времени он (она) употребляет в одиночестве или с другими подростками?

6. Где он (она) употребляет самую большую дозу? Дома, в баре, школе и т. д.
7. Чаще ли он (она) стремится употреблять психоактивное вещество в компаниях, например на вечеринках?

8. Помогает ли ему (ей) употребление больше соответствовать компании?

9. Чаще ли он (она) употребляет под влиянием друзей?

10. Во время употребления с другими помогает ли оно расслабиться и раскрепоститься?

11. Участвует ли он (она) в «пьяных» или в «наркотических» забавах?

12. Если свое вещество недоступно, употребляется ли другое?

13. Употребляет ли он (она) комбинации психоактивных веществ?

14. Употребляет ли он (она) одно вещество для того, чтобы устранить некоторые действия другого?

15. Чувствует ли он (она) себя физически и психологически нормально на следующий день после употребления?

16. Ухудшило ли употребление успеваемость и поведение?

17. Ухудшило ли употребление взаимоотношения в семье?

18. Употребляет ли он (она) для того, чтобы вызвать у себя определенное ощущение, например «кайф», счастье или расслабленность?

19. Планирует/стремится ли он(она) употреблять вещество для того, чтобы вызвать у себя это ощущение?

20. Употребляет ли он (она) когда-либо в одиночестве?

21. Употребляет ли он (она) для того, чтобы чувствовать себя менее скованным, застенчивым или заторможенным?

22. Употребляет ли он (она) для того, чтобы подавить чувство печали, скуки, одиночества, замешательства или тревоги?

23. Планирует стремится ли он(она) употреблять вещество для того, чтобы вызвать у себя это ощущение?

24. Как он (она) ладит со своими родителями? 

25. Приобрел ли он (она) за время употребления новых друзей?

26. Употребляет ли кто-нибудь из новых друзей? Если да, то много или часто либо более тяжелые наркотики?

27. Потерял ли он (она) некоторых из своих старых друзей?

28. Много ли он (она) думает о психоактивных веществах и об их употреблении? Поглощен ли он (она) мыслью об употреблении?

29. Планирует ли он (она) свой день так, чтобы гарантировать, что сможет его употребить?

30. Теряет ли он (она) интерес к обычным занятиям и увлечениям?

31. Нужно ли сейчас, чтобы испытать «кайф», употреблять более высокую дозу, чем раньше, скажем год назад?

32. Возникают ли у него (нее) соматические симптомы отмены? 

33. Если да, то какие? Насколько тяжелые?

34. Если тяжелые, то употребляет ли он (она) для того, чтобы избавиться от них?

35. Чувствует ли он (она) себя подавленным, раздражительным или тревожным, если не употребляет вещество?

36. Употребляет ли он (она) для того, чтобы избавиться от этих чувств?

37. Устанавливает ли он (она) ограничения или правила употребления, например, только по выходным дням, никаких смешиваний и т. д.?

38. Как часто он (она) нарушает эти правила?

39. Стремится ли он (она) или «скучает» за своим любимым веществом?

40. Если да, то какое это чувство?

41. Сколько отрицательных последствий принесло ему (ей) употребление психоактивных веществ?
Соматические:

Социальные: 

Юридические:

Связанные с образованием: 

Психологические:

Функциональная оценка

Установка на направление к специалисту

1. Согласен ли он (она) с направлением к специалисту?

2. Считает ли он (она), что существует проблема? Если да, то в чем она, по его (ее) мнению, состоит? В нем (ней)? В других? Если нет, то почему по его (ее) мнению, он (она) здесь находится? 

3. Считает ли он (она), что существует проблема с его употреблением? Если да, то для кого? 

4. Как, по его (ее) мнению, можно решить эту проблему?

Образование

1. Как он (она) относился к учебе в более ранний период жизни?

2. Как он (она) учился потом? Оценки?

3. Отмечалось ли какое-либо нарушение концентрации внимания в дальнейшем?

4. Как он (она) относится к учебе в настоящее время?

5. Как он (она) учится сейчас? Оценки?

6. Наблюдаются ли какие-либо конкретные трудности в учебе в настоящее время?

7. Отмечается ли сейчас какое-либо нарушение концентрации внимания?

8. Какие предметы самые любимые?

9. Какие предметы, по его (ее) мнению, самые нелюбимые?

10. Ухудшилась ли успеваемость?

11. В каком классе начала ухудшаться его (ее) успеваемость?

12. Имеются ли у него (нее) какие-либо стремления к учебе? Колледж?

Жизненные навыки

1. Как он (она) общается с интервьюером, его (ее) отношение к нему?

2. Может ли он (она) ясно выражаться?

3. Он (она) общительный или застенчивый?

4. Насколько он (она) настойчив или робок?

5. Пассивен или агрессивен?

6. Что он (она) делает для того, чтобы расслабиться?

7. Что он (она) обычно делает для того, чтобы справиться со стрессом?

8. Что он (она) обычно делает для того, чтобы отдохнуть и развлечься? 

9. Какие у него (нее) интересы и любимые занятия?

Эмоциональная адаптация

1. Какие эмоции «запускают» употребление и как часто?

2. Какие ситуации «запускают» эти эмоции?

3. Осознает ли он (она) процесс/временнуїю связь между запускающими факторами, эмоциями и употреблением?

4. Пытался ли он (она) выработать стратегии для того, чтобы не «заводить» этот процесс?

Самооценка

1. Уделяет ли он (она) внимание своему внешнему виду, волосам и одежде?

2. В чем, по его (ее) мнению, он (она) может достигнуть успеха?

3. Чем он (она) больше всего гордится?

4. Чем он (она) гордится меньше всего?

5. На какие достижения в жизни он (она) надеется?

6. Каким он (она) видит себя через 5–10 лет?

7. Что ему (ей) не нравится в себе больше всего?

8. Что, по его (ее) мнению, в нем (ней) нравится другим людям?

9. Что, по его (ее) мнению, в нем (ней) не нравится другим людям?

10. Испытывает ли он (она) чувство вины или стыда за что-нибудь совершенное?

Психиатрическое обследование

Опишите всю психопатологическую симптоматику.

Соматическое состояние.

Опишите все данные полного соматического осмотра (и результаты необходимых исследований).

Приложение 3
Жесткая любовь-методика сопровождения созависимых

12 шагов жесткой любви

1. Я бессилен удержать ребенка от употребления наркотика.
Родители признают, что они бессильны перед зависимостью, перед возможностью исправлять жизнь другого человека. Признать свое бессилие не на словах, а на деле непросто. Большинство из нас ошеломит мысль оставить ребенка один на один с проблемой - ведь мы не можем отделить проблему сына или дочери от своей проблемы. Я должна что-то сделать с ним, если он не меняется, я должна еще больше стараться, считают родители. Они считают, что дело еще в их руках, надо только сильнее ругать, угрожать, упрашивать. Все это опыт других родителей, прошедших до вас этим путем и узнавших, что дорога к выздоровлению начинается с первого шага – признаться в бессилии и отпустить. Сделать это легче, когда у вас есть понятие «высшая сила». Вы не просто отступаетесь от больного ребенка, вы доверяете его защите любящего и всемогущего Бога. 

2. Мой ребенок имеет индивидуальные потребности и чувства, я постараюсь бережно относится к его внутреннему миру. 

В любом возрасте у человека есть свой ряд потребностей, младенцу нужны опека, кормление и охрана, дети нуждаются в защите и обучении, честном и требовательном воспитании, подросток должен увидеть и познать мир вокруг себя, признанным себе подобными. Взрослому необходимо чувство собственной полноценности и целью в жизни. Еще мы нуждаемся в душевном спокойствии. Человеку трудно почувствовать потребность другого, если он проявляет безразличие к вашим чувствам. Когда наркоман начинает лгать, грубить, ловчить, вынуждать нас к чему-либо, мы огорчаемся, злимся, теряем равновесие, совершаем неблагоразумные поступки. Когда он пренебрегает своим здоровьем и будущим, родителям трудно заботится о таком ребенке. В подростковом возрасте ребенок остро нуждается в ощущении собственной значимости, самостоятельности, поэтому стремится не повиноваться вашему всезнанию и решениям, принимаемым за него. На этом пути ребенок может свернуть на ложную дорогу и навредить себе и другим. Но нам необходимо понять, что потребности в становлении без нашего руководства настолько сильны, что ребенок отдаляется от нас.

3. Я так же осознаю, что у меня есть собственные потребности и чувства. Я ожидаю, что мой ребенок так же уважал мои чувства и потребности. Принятие своих собственных потребностей часто становится более тяжелым делом, чем принятие потребностей другого. Близкие зависимого часто забывают о своих проблемах, настолько его проблемы вытесняют все другие мысли и заботы. Поведение же самого зависимого кажется совершенно лишенным уважения к чувствам и потребностям другого человека – он может сказать ужасные вещи, исчезнуть не предупредив. Требовать уважения к себе в общении с ним все равно, что говорить со стеной. Поэтому единственный путь оставаться здоровым – позаботиться о себе самим и не отказываться от своих человеческих прав на жизнь и счастье

Необходимо научится говорит НЕТ и Извини, но мне нужно тоже. Мы не должны зависеть от одобрения зависимого.

4. Постараюсь сделать все, что от меня зависит, как от родителя, отвечающего за ребенка
Родительская ответственность – дело непростое. Ответственность за совершенно безответственного ребенка – дело невозможное. Здоровые и контролирующие себя люди, мы порой предпринимаем безумные шаги под влиянием страха или гнева. Когда из-за зависимого мы начинаем менять свое поведение – это значит, что болезнь захватила и нас. Прежде всего нам следует взять себя в руки, успокоить расшатавшиеся нервы, отбросить страхи завтрашнего дня, сосредоточится на возможностях и надеждах дня сегодняшнего.

5. Я ожидаю от ребенка участия в жизни семьи

Не следует заранее отказываться от несения зависимым ответственности за семейные дела, т к мы по-прежнему продолжаем отвечать за все дела в доме. Мы можем и должны допускать, чтобы зависимый испытывал на себе результаты своих неверных решений. Если он делает все, чтобы попасть в беду, а мы - все чтобы это предотвратить, то приучаем его к безответственности. Мы можем и должны устанавливать пределы допустимого, например, заранее условится по поводу драк, краж, шума, компаний под кайфом в доме и т д. Если зависимому близкие позволяют жить рядом, от него ждут нормального к себе отношения. Ждать от зависимого многого нереально, это ведет к разочарованию. Но ждать слишком алого и ничего не требовать – это фактическое приглашение садится на шею с результатом плачевным для обоих сторон.
6. Я постараюсь не быть злым карающим родителем.
Как же нам хочется выдернуть корни зла, разъедающего наших любимых! Но к сожалению, мы давим не туда, вместо причины мы терзаем жертву. Всю силу ненависти к наркотикам мы направляем на того, кто от них страдает. Начавшись с нашего близкого, болезнь поразила и нас. Мы должны понять – обида и гнев - не лучшие помощники в поисках выхода. Более полезный и здравый подход к зависимому – это использовать возможность похвалы и поддержки при его попытках вырваться из замкнутого круга и вернуться к нормальным людям. Стоит перестать быть гонителем и стать другом.

7. Постараюсь быть реалистичным в своих претензиях к зависимому, но так же дам себе отчет в обязанности установить рамки допустимого поведения в доме для него.
Мы можем наблюдать, как зависимый «меняет лица», демонстрируя то неестественное дружелюбие и разговорчивость, жестокость и напор, то подавленное, жалкое состояние. И жизнь семьи тоже начинает зависеть от перепадов состояния зависимого. Если программа 12 шагов признает наше бессилие в попытках управлять или исправлять другого человека, то она вдохновляет нас изменить к лучшему себя и свою жизнь. Термин «жесткая любовь» напоминает нам, что у нас есть право на спокойную жизнь и реализацию своих потребностей. Необходимо уважать себя настолько, чтобы запретить зависимому пренебрегать нами, злоупотреблять и держать в рабстве. Если мы не возьмемся за восстановление своих прав и достоинств, другие тоже будут пренебрегать ими до тех пор, пока мы совсем не утратим человеческое лицо.

8. Человек не может быть совершенным, поэтому я не стану ожидать максимально хорошего как от себя, так и от зависимого. Приложу усилия, чтобы анализировать свои ошибки и недостатки, буду стремиться стать лучше.
Пока недостатки других людей не задевают лично нас, мы относимся к ним терпимо. Однако в отношении наших близких и самих себя мы судим слишком строго. Многие родители зависимых несут острое чувство вины за то, что случилось с ребенком. Осуждение и обвинение себя делу не поможет. Восстановление самообладания и своих личных достоинств – это путь к спасению себя и ребенка. Тот же подход применим к зависимому. Разумеется, он далек от совершенства в своих привычках и поступках. Но надо не пропустить попытки зависимого приложить усилия в сторону положительных перемен, забыть свои обиды и разочарования, без ожидания совершенства от другого члена семьи

9. Я понимаю, что несение ответственности за другого человека не несет помощи ему, а наоборот ослабляет. Я буду стараться, чтобы ребенок сам нес на своих плечах последствия своего выбора 

 Когда зависимый в беде члены его семьи начинают принимать меры по спасению. Не испытав физического и морального страдания, зависимый не видит повода что-то менять в своей жизни. Когда мы отступаем в сторону, то допускаем, что в жизни зависимого начнутся негативные последствия его поведения. Только это может заставить его искать путь к спасению.

10. Каждый должен нести свой груз. Я приложу все силы, чтобы сопротивляться желанию быть с зависимым «в одной игре». Когда я попадаюсь на его уловки, это ведет меня к злым обидам, а ему дает повод бежать от меня дальше.
Многим людям, чтобы повысить чувство собственного достоинства нужно участвовать в жизни других людей. По мере развития зависимости наркоманы все больше злоупотребляют близкими, вынуждая их делать то, что они должны делать сами. Например - работать. А затем упрекает в нелюбви, жадности, несовременности, при отказе выполнить его требования. И родные часто уступают, движимые чувством вины. Когда мы регулярно делаем что-то вместо него, у зависимого рождается чувство презрения к себе и он начинает ненавидеть тех, кто дал ему чувство беспомощности, т е нас. Мы должны научится твердо отказывать зависимому, не принимать участия в его дальнейшем падении.
11. Я знаю, что единственным человеком, за которого я могу нести ответственность являюсь я сам.
Мы учимся новому отношению к проблеме - перенести внимание с поведения и привычек зависимого на свои. Задача, которую мы должны решить, прежде всего - воссановление нашего физического и психического здоровья. Мы прекращаем ругаться и читать морали – делать то, что заставляло других избегать общения с нами. Мы прекращаем жалеть себя и обижаться – этим мы только вредим себе и другим. Мы стремимся выработать новое отношение к зависимому «Я не могу изменить его, лучше сделаю, чтобы моя жизнь стала лучше».
12. Я нуждаюсь в людях и я им нужен.
Когда мы получим новые знания и научимся правильному отношению к зависимому, мы хотя и не станем совершенными, но получим опыт, который сможет помочь другим людям, столкнувшимся с этой проблемой.
"Рисуем агрессию"

Общие замечания. Приоритетные цели
Основная цель предлагаемого занятия - работа с агрессивными эмоциями, которые нередко лежат в основе безнравственных поступков и отклонений в поведении. Задача - способствовать осознанию мотивов поведения. Методика подходит для индивидуальных занятий и работы в группе до 12 человек.

Арт-терапевтическое пространство включает круг из стульев и персональные рабочие места (стол и стул) для индивидуального творчества. Необходимо свободное пространство для работы в малых группах, а также стилизованная сцена.

Материалы:

Соус, сангина, художественный уголь, восковые мелки, листы бумаги формата А4, листы ватмана (по одному для работы каждой малой группы), клей, мягкий ластик, кусочки мела, цветные карандаши, фломастеры, гуашь, акварельные краски. (Могут понадобиться спички и емкость, в которой можно безопасно сжигать рисунки, лоскутки ткани разных цветов и размеров, а также старые журналы для элементов коллажа.)

Основные процедуры. Этапы
(Инструкции для участников арт-терапии в тексте выделены курсивом):
1. Настрой («разогрев»)

• Займите места на стульях, расставленных по кругу. Закройте глаза и представьте цвет, соотвествующий вашему настроению.

Затем каждому участнику предлагается описать свои ощущения, ответить на вопросы:

• Какой вы представили цвет? Какая это краска? Какой звук? Покажите этот цвет движением. Каково ваше настроение на ощупь? Какой оно температуры?

Точное осознание своего настроения имеет значение в понимании человеком стереотипов и особенностей поведения в различных ситуациях.

• Настроение можно нарисовать. Используя любые изобразительные средства, создайте образ вашего настроения.

Если для занятия отведено достаточно времени и у психолога имеется потребность в получении дополнительных диагностических сведений о каждом участнике арт-терапии, можно использовать следующий вариант этана настроя.

Инструкции

• Займите места за столами. Приготовьте бумагу, карандаши, краски и другие материалы, необходимые для рисования.

• Закройте глаза и постарайтесь вспомнить ситуацию, в которой вы испытывали самую сильную злость. Попробуйте полностью сконцентрироваться на этом чувстве. Если это удалось, откройте глаза и молча приступайте к рисованию. У вас есть возможность изобразить три своих желания.

Результаты этой работы являются своеобразным графическим индикатором степени агрессивности ребенка.
2. Актуализация эмоции агрессии

• У каждого человека - и взрослого, и ребенка - иногда бывает плохое настроение. Оно может проявляться во враждебности, повышенной агрессивности, злости. Пожалуйста, закройте глаза и постарайтесь почувствовать, мысленно пережить это состояние.

• Нарисуйте символический образ агрессии па листе бумаги. Работу можно никому не показывать.

Как известно, в процессе рисования происходит актуализация агрессивных чувств и вместе с тем осознание условного характера их изображения.
• Поступите с рисунком так, как вам хочется. При желании исправьте, дорисуйте изображение или уничтожьте работу любым способом (сомните, порвите, сожгите и т. п.). Так вы приобретаете власть над своими чувствами.

После того, как участники расправились со своими материализованными образами гнева, враждебности, ярости, им предлагается следующая инструкция.

•
Нарисуйте на листе бумаги агрессию в виде маски, используя сангину, соус или художественный уголь. Для этого сначала «запачкайте» белый лист бумаги, сделайте черный или коричневый фон. Используйте размашистые, энергичные движения.

•
Затем белым мелом или ластиком выделите контуры и детали изображения.

•
Оторвите пальцами лишнюю бумагу - фон так, чтобы получилась маска. Сделайте, по желанию, дырочки для глаз, рта. (Ножницами пользоваться нельзя.)

Итак, на данном этапе участники развивают умения анализировать свои агрессивные чувства, сознательно вызывать их и, следовательно, в определенной мере контролировать.

3. Драматическая импровизация

Коллективная работа в малых группах по 3-4 человека.

•
Объединитесь в группы по 3-4 человека. Возьмите большие листы ватмана. Рассмотрите рисунки масок, обсудите изображенные эмоции, образы.

•
Придумайте название и содержание сюжета, в котором нарисованные вами маски были бы главными действующими лицами. Расположите их на листе ватмана и дорисуйте «картину». Можете использовать любые изобразительные средства и материалы.

•
Подготовьте небольшой спектакль в соответствии с придуманной историей. Важно, чтобы у автора каждой маски была, собственная роль.

После того, как работа в группах завершена, и спектакли отрепетированы, участники показывают их друг другу.

«Спонтанный» театр помогает перевести травмирующие переживания в комическую форму. Эмоциональное переключение приводит к катарсису, освобождению от неприятных эмоций.

Возможна также и своеобразная игра с агрессией (в масках). Участники, особенно младшего школьного возраста, с удовольствием «входят в роль враждебных человечков», кричат, кривляются, пугают друг друга. Положительная сторона данной формы театрализации - это сильная эмоциональная разрядка. Вместе с тем возникает проблема контроля над ситуацией. Поэтому важно заранее предупредить группу о необходимости внимательного и бережного отношения друг к другу.

4. Рефлексивный анализ

Участникам занятия предлагается занять стулья, расставленные по кругу, на некоторое время закрыть глаза и подумать над вопросами:

· Что вы чувствовали, когда работали индивидуально, в группе, что чувствуете сейчас?

· Как работала группа? Как возникла идея сюжета, названия, сценария?

· Как можно помочь себе, если вдруг начинаешь злиться?

· Далее участники обмениваются впечатлениями.
Комментарии. Иллюстрации. Рекомендации

Переживания горя, гнева, боли, страха, радости и экстаза, согласно Н. Роджерс, являются тем туннелем, по которому необходимо пройти, чтобы попасть на другую сторону - к самоосознанию, пониманию и целостности.
Данное занятие, как и предыдущее, построено на основе арт-терапевтической техники масок. Выбор сходных методов объясняется тем, что именно страхи лежат в основе агрессивного поведения.
Замечу также, что упражнения, провоцирующие детей на открытую демонстрацию агрессивных эмоций, приемлемы лишь в тех группах, в которых сложились устойчивые доброжелательные и доверительные межличностные отношения.

Приступать к работе с агрессивными детьми лучше с простых заданий. Например, в произвольно выбранном стиле с помощью любых изобразительных средств предлагается изобразить свои имена (задание «Нарисуй свое имя»). Участники не испытывают при этом никакого напряжения и могут проявить себя творчески уже в самом начале занятия. К тому же, подобные упражнения снижают ситуативную тревожность и беспокойство агрессивных детей, настраивая их более дружелюбно.
Возможны и такие инструкции:
• Нарисуй себя в минуты гнева (злости, ярости).

• Нарисуй портрет очень агрессивного (злого) человека.

• Нарисуй драчуна.
• Нарисуй, какие чувства ты испытываешь, когда твоему недругу больно и обидно.

• Нарисуй, какие чувства испытываешь, когда тысам причинил своему недругу боль.

• Представь, что незнакомые тебе сверстники дерутся друг с другом. Нарисуй, что ты делаешь игде находишься в этой ситуации.

По утверждению Э. Крамер, при всей абстрактности и символичности изобразительная деятельность позволяет выражать в социально приемлемой форме собственные инстинктивные импульсы, благодаря чему до некоторой степени освобождаться от них.

На этапе настроя эффективна также работа в парах, образованных по принципу наибольшего доверия друг к другу.

Участникам предлагается рассказать самые неприятные воспоминания из своей жизни, связанные с агрессивным поведением. Следует иметь в виду, что не все открыты и готовы к откровенности, Во многом успех зависит от сложившихся взаимоотношений в группе.

Важно, как работал каждый, какие при этом проявлял эмоции, как расправился с изображением собственной агрессии? Если маска идентифицируется с агрессией, человек приобретает власть и чувство превосходства над этим состоянием.
Сказка для подростков, имеющих наркотическую зависимость
Проблема наркотиков совсем не сказочная. Однако осознать символический смысл происходящего сказка помочь может. Данную сказку можно читать подросткам и взрослым, после отве​чать на вопросы: о чем эта сказка? Чему она нас может научить?

Хомякова Елена. Тайна цветка папоротника

Посвящается брату Евгению

Давным-давно, в незапамятные времена, когда Земля не была еще круглой, а имела начало и конец; когда сердца людей были сотканы из Красоты и Добра, и случилась эта история.

В те времена Земля утопала в цветах, но, как водится, был один особый цветок. Обладал он силой чудесной, и название ему было - Папоротник. Цвел этот чудо-цветок красно-розовыми цветами, круглый год своим светом он охранял Землю от Зла. Повелевал сей цветок над землей и водами; помогал людям раскрывать клады земные: если где есть что-то полезное для людей - цветок начинал кружиться над этим место, как звезда, и падал над ним...

Вокруг каждого дома и в полях цвел Папоротник. А ночью, когда Солнце гасло, Земля заливалась розовым светом, что дарили ей цветы-звездочки. В это время люди выходили из домов, чтобы полюбоваться светом Папоротника, который делал их сильными и красивыми.

А на краю Земли в самом ее конце, в ущельях за Маковыми полями, жил изгнанный народ Маки, изгнанный за Зло, которое сделало его безобразным. Как вы уже догадались, Маки — это название жители края Земли получили от старцев цветущей Планеты за то, что жили за полями с Маковым цветом. Этот народ сплошь и рядом состоял из ведьм и колдунов — Макид и Макханов.

Ночами народ Маки собирал цветы и травы, но использовал их не для лечения и не для украшения своих домов, а для приготовления дурманящего зелья. У Маки была цель, ради которой и готовилось зелье: желали они одурманить людей, сделать их своими рабами. Мечтали Маки, чтобы Зло черной тучей нависло над цветущей Планетой: только людские страдания сделали бы их счастливым и процветающим народом.

Но ни Макиды, ни Макханы не могли приблизиться к людям, потому что их злые чары были бессильны против цвета Папоротника.

И вот, незная что делать с ненавистным цветком, Маки решили обратиться за помощью к Книге в переплете из черного бархата, выделанного из болотного мха. Эту книгу составляли предки народа Маки, записывая все свои победы и поражения, каких было немало. Но как ее открыть? Макиды и Макханы собрались возле болота, взялись за руки и в кругу произнесли заклинание: не успели прозвучать последние слова, как вдруг разгорелся Костер до небес, открылись Огненные Ворота, и вышел из них Человек в длинном черном плаще с капюшоном, который скрывал лицо. Человек взял в руки «Черную книгу», посыпал ее древесным пеплом и открыл.

Тут же из Книги вырвалась на волю туча Воронов и начала кружить над Костром, пронзая криком звездное небо.

А Человек в черном поведал народу Маки все, что знали о чудо-цветке и его силе их предки. А прежде, чем проститься, добавил:

«Цветы Папоротника не причинят вреда своим светом, только если будут подарены. Заставьте людей дарить вам звездные цветы, и вы затянете Планету в «Кольцо зла».

С первыми лучами Солнца Человек в черном исчез за Огненными Воротами, а вороны растаяли в свете Зари.

Утром Макиды и Макханы, завидев людей, которые ухаживали за цветочными полями, стали выпрашивать в подарок букетики звездных цветов, восхищаясь их красотой, но только народ Маки подошел к людям поближе, насколько позволил цвет Папоротника, как Молодежь в ужасе разбежалась. Не будем ее винить, ведь молодые люди цветущей Планеты никогда не видели Зло в лицо, — они не знали, что на их прекрасной Планете есть такие безобразные существа. А опытные жители Планеты, знавшие о существовании народа Маки, продолжали заниматься своим делом, не обращая никакого внимания на обитателей Края Земли, которые выпрашивали в подарок звездные цветы всеми известными им способами: лестью и угрозами. Но тщетно.

Когда наступила ночь, народ Маки снова собрался на болото, и вновь из Огненных Ворот вышел Человек в черном. Народ пожаловался Духу Предков на то, что людям не нужна их лесть и совсем не страшны угрозы. На что Человек в черном ответил: «Цветущая Планета — одно из самых прекрасных мест во Вселенной. Люди живут на ней в красоте и привыкли видеть ее доброе лицо каждый день. А вас они не хотят слушать потому, что ваша внешность несет на себе отпечаток ваших истинных намерений и напоминает об отвратительном Зле, которое вы чинили на цветущей Планете, за что и были изгнаны.

Чтобы обратить на себя внимание, — вы должны стать красивее людей и подавить своими чарами их волю, усыпить бдительность. Вот тогда люди будут повиноваться вам, — более того, вы станете им необходимы».

С первым лучом Солнца, Дух Предков народа Маки исчез за Огненным воротами Костра, а на открытую «Черную книгу» упало перо ворона, как раз в том месте, где было заклинание, с помощью которого народ Маки мог обрести красоту внешности.

Костер погас. Наступило утро. А люди и не подозревали, что их ждет; и только они вышли на поля, тут же, как из-под Земли, появились Макханы и Макиды в образах прекрасных юношей и девушек. И стал народ Маки просить в подарок букетики звездных цветов и предлагать цветочный эликсир в знак примирения с людьми...

Молодежь уже не убегала, а с интересом смотрела на прекрасных существ, стоявших на краю Земли; даже опытные жители Планеты прервали свою работу и обратили внимание на неземную красоту Макид и Макханов. Это были прекрасно сложенные люди со смуглым цветом кожи. Темные волосы Макид ниспадали волной до самой земли и были украшены Красными маками; а волосы Макханов были цвета вороньего крыла, с крупными кудрями, которые касались шеи Макханов. Но более всего зачаровывал пленительный блеск глаз народа Маки, которые меняли свой цвет. Словом Макиды и Макханы были слишком прекрасны, чтобы быть правдой.

После такого представления, даже опытные жители Планеты подумали о том, что Добро коснулось сердца народа Маки и сделало его таким красивым... И все-таки, какая-то сила удерживала людей оттого, чтобы подойти к прекрасным обитателям края Земли. Сумерки окутали Планету, и Люди разошлись по домам... Но Макиды и Макханы каждый новый день продолжали появляться перед людьми. Они предлагали эликсир за перемирие, завораживающе пели и соблазнительно танцевали, рассыпая в воздухе цветочную пыль.

Очень скоро люди стали меньше времени уделять работе. Их привлекало то новое и необычное, что им нес народ Маки. Такого люди не видели, особенно молодые...

И так продолжалось до тех пор, пока один Юноша, очарованный смуглой Макидой, не осмелился подойти к ней. Он совсем потерял голову, и уже никакая сила не могла удержать его.

Сначала Макида ничего не просила у Юноши, а только танцевала для него и поила цветочным эликсиром, от которого Юноше казалось, что он на крыльях поднимается к звездам и трогает их руками. А Макида целовала Юношу и обещала ему вечное блаженство.

С наступлением темноты Юноша, договорившись о новом свидании со своей возлюбленной, вернулся домой. Он был в прекрасном настроении и хотел им поделиться со всеми жителями Планеты. Юноша рассказал людям о том, как ему было хорошо, и как к нему были добры прекрасные существа, живущие на краю Земли...

Шло время, многие юноши и девушки выбрали себе пару по сердцу среди Макид и Макханов. Юноши дарили прекрасным Макидам букетики звездных цветов, а девушки украшали черные головы своих избранников венками из цветка Папоротника...

Макиды одевались в наряды, сплетенные из особых цветов, танцевали для своих юношей, рассыпая в воздухе цветочную пыль. А молодые люди вдыхали эту пыль, и им казалось, что все их заветные желания исполняются; что они могут обнять всю цветущую Планету, да что Планету, — могут обнять небо с Солнцем, Луной и звездами. 

А Макиды осыпали юношей поцелуями и подносили дурманящее зелье, которое юноши с удовольствием пили из их рук.

Макханы же шептали слова любви, от которых лица девушек покрывались легким румянцем, напоминающим цвет роз. И так прекрасны и невинны были их лица, что иногда Макханы даже забывали, что ненавидят людей и желают им зла. Но они подносили земным красавицам кувшинки с цветочным эликсиром. После первого же глотка девушкам казалось, что блаженство рекой растекается по венам прямо к сердцу, а из сердца — бурным потоком по всему телу. Поток блаженства уносил с собой все заботы...

Сначала родителей девушек и юношей радовало то, что их дети светились счастьем. Но очень скоро они стали замечать, что их сыновей и дочерей ничего большей не интересует, кроме прекрасных существ на краю Земли, да и сами дети уже стояли на Краю... Любая попытка удержать их от края: поинтересоваться жизнью детей, их мечтами и планами на будущее, встречала только раздражение, нервозность и даже агрессию ведь дети считали, что родители их не понимают и завидуют их счастью, и даже хотят его разрушить.

А родители, действительно, не понимали, откуда в их детях такие перемены, они могли наговорить грубостей и не посчитать нужным хотя бы извиниться. Такого раньше никогда не было. Поэтому родители были растеряны, они не знали, что делать, и это их угнетало. А дети отдалялись все дальше и дальше.

Но беда не приходит одна: отдаление детей от родителей было только началом.

Люди стали замечать, что Макиды и Макханы уже совсем не считаются с ними и даже откровенно презирают. Жители цветущей Планеты недоумевали, как можно было так обмануться их внешностью?

А тут еще родители Юноши, который первым полюбил смуглую Макиду, стали замечать, что боль, словно огромный паук, капля за каплей высасывает из него жизнь, стягивая тело юноши железными нитями своей паутины так, что казалось, будто ток проходит по спине.., рукам.., ногам...

А ослабляла боль свою железную хватку только тогда, когда Макида приносила Юноше свое дурманящее зелье, за которое теперь уже требовала звездные цветы. Но даже после того, как Юноша принимал дурманящий эликсир, и он растекаясь по венам расслаблял все тело, бедняга уже не испытывал такого блаженства, что было в первые встречи с Макидой. К тому же боль очень скоро снова затягивала тело в свою железную паутину.

Другие юноши и девушки тоже стали зависеть от дурманящего эликсира народа Маки. И хотя цветочное зелье не приносило с собой былого блаженства, оно было необходимо, чтобы избежать боли.

Были люди, которые не попали под чары Макид и Макханов, и не нуждалась в их зелье; так вот они всеми силами пытались спасти своих собратьев, но получалось это реже, чем им бы хотелось...

А между тем с лица Планеты стали исчезать поля со звездными цветами.

Тогда юноши и девушки стали обрывать цвет Папоротника вокруг своих домов, оставляя их незащищенными, открытыми для Зла. А когда звездные цветы заканчивались возле собственных домов, юноши и девушки начинали воровать у домов своих собратьев, открывая их дома для слез и бед.

Тем же, кто больше не мог найти цвет Папоротника или находил недостаточно много цветов - Макиды и Макханы подмешивали в зелье Черные капли, которые отнимали у людей жизнь. Но даже те, кто приносил достаточно звездных цветов, могли получать взамен зелье с каплями Смерти, хотя бы за то, что уже не восхищались народом Маки, а винили его во всех своих бедах, а главное, хорошо знали его истинное лицо и намерения.

И вот на Земле уже нельзя было найти цвет Папоротника, который раньше охранял ее: все шло к тому, что цветущая Планета затягивалась в кольцо Зла, как и предсказывал Дух Предков народа Маки - Человек в черном.

В скором времени у Земли уже не было ни начала, ни конца, - они соединились, и их стало невозможно найти, чтобы вновь изгнать Макид и Макханов на край Земли.

Цветы Папоротника, которые еще каким-то чудом не успели оборвать, погасили свои огоньки. Они спрятались от вероломства людей, которые уже не были столь сильны и красивы, как в те незапамятные времена, когда Земля была хранима светом Папоротника.

Но природа добра к своим созданиям, особенно к людям, хотя именно они-то и не всегда того заслуживают. Тем не менее...

Раз в году, в самую короткую ночь, накануне Дня Ивана Купалы, когда вся нечистая сила, в том числе Макиды и Макханы, вредят во всю свою нечистую мощь, - люди освещают Землю купальными Огнями, напоминающими розовый цвет Папоротника; украшают себя венками, вспоминая о доброй цветущей Планете.

Именно, в эту особенную ночь и раскрывается Земля, в том числе и там, где соединились ее начало и конец, — вот тогда-то и распускает свой цвет Папоротник. Его звездные огоньки дают людям надежду на то, что еще возможно возвращение цветущей Планеты, а вместе с ней — мудрости и богатства духа.

Освещая Человека, цвет Папоротника напоминает о том, что живет в человеке Чистая Бессмертная Душа, которая, стоит только сделать усилие, поможет справиться с любым Злом на свете, потому что сильнее любого зла...

Легенда о цвете Папоротника — это легенда о бессмертной Душе цветущей Планеты, звездный свет которой призван противостоять злу на Земле.

Сказка для людей, имеющих алкогольную зависимость

Порта

— Поклянись, мой мальчик, что ни одна капля этого дьявольского напитка не коснется твоих губ, пока ты не захочешь умереть. В вине тонут скорее, чем в море.

Вся наша семья была проклята, когда стала смотреть на солнце через стекло с вином. Закат, всегда закат в любое время года. Ты — последний, у кого еще есть надежда на жизнь. Помни, ты последний...

Так сказал мой дед, прощаясь со мной и с этим светом. Бедняга, эта минута оказалась единственной, когда он протрезвел с тех пор, как мы с ним узнали друг друга. Отца же своего я совсем не помню, ибо лишился его в младенчестве. Только слава короля пропойц пережила его и дошла до меня из уст портовых забулдыг.

Слова деда врезались в мою память, и со всем пылом юной души я дал себе обет — не пить. Море наполняло мои глаза, мечты целыми эскадрами спешили к горизонту, когда я впервые вступил на капитанский мостик. Матросы гордились мной и верили мне, хотя считали придурью мое категорическое отношение к выпивке. Шли годы, а я оставался тверд, как рифы у Малайских островов. Время не разрушает их, а наоборот, кораллы твердеют и нарастают — так же и мое, ничем непоколебимое решение. Я был уверен в себе, я был спокоен и считал, что опасность от меня дальше, чем созвездие Южного Креста от нашей Земли. Ах, это торжество победителя, не в его ли упоительной сладости исток скорого поражения?

В какой недобрый вечер мои ноги занесли меня в таверну старой ведьмы Блонделен, но пусть меня зажарят живым вместо свиньи, если я шел туда с какой-то другой целью, кроме того, чтобы согреться у камина. Была осень, и мы только что вернулись с грузом кофе из Бангкока. Все промокли до того, что на зубах выступала ржавчина.

И ясно, что команда с бешеной торопливостью загрузила свои трюмы веселым напитком и замертво полегла, не вставая со своих мест. Я один сидел у огня, а позади меня, за столом, шумело несколько крепких голов, которым хмель дарил не сон, но пробуждение. Мое поведение вызывало самые глубокие сочувствия, и вот Блонделен, шаркая, спустилась в подвал, а затем вернулась с таинственной бутылкой из черного стекла. Плесень покрывала ее стенки, и на пузатом брюшке был выдавлен посеребренный рельеф пиратского брига. Дата розлива стояла рядом с названием корабля, а сургучная головка с поразительной точностью изображала человеческий череп. «Удача» - называлось судно, а вину, если верить надписи, оказывалось полтораста лет. Такие чудеса могли создавать только в прошлые века, о чем свидетельствовали оригинальная форма бутылки и мастерски выполненная пробка. Вероятно, кропотливому искусству венецианских стеклодувов этот сосуд был обязан своим появлением. Возгласы изумления застряли в глотках моряков, а ведьма подошла ко мне.

Ну, капитан, еще ни один из детей океана не уходил из таверны Блонделен с полным кошельком и пустым трюмом. Я знаю тебя и поэтому не предлагаю тебе пойла, за которое твои братья готовы броситься на дно морское. Но ты - капитан и настоящий джентльмен. Знатоки отдали бы за эту бутыль сундук с золотом, я же возьму, не считая, только то, что ты имеешь в своих карманах.

Я покачал головой и только усмехнулся. Она затряслась, как флаг на мачте, но затем, видно, справилась с собой.

Послушай, сынок, говорю тебе — эта бутылка единственная, второй такой не сыщешь во всем мире. Взгляни на ее содержимое.

Она протянула руку, и темное с синим отливом рубиновое пламя тяжело плеснулось сквозь стекло. Мне стало не по себе, однако я сдержался.

Оставь меня, старуха, ты правишь на мель. Но Блонделен уже потеряла и руль, и голову.
Ладно, капитан. Пусть будет праздник для джентльмена и леди. Ее нельзя разменивать на деньги. Ты никогда еще не пил, и этого вина никто никогда не пробовал. Вы просто созданы друг для друга, как Адам и Ева. Бери бутылку даром и помни Блонделен. Только пей сейчас, а мы полюбуемся на первую брачную ночь.

Я почувствовал страшное искушение завладеть этим изящным сосудом, но требование осушить его опять остановило меня.

Поди прочь, ведьма. Я не нуждаюсь в подарках. Она закричала, затем указала на меня пьяницам.

Убейте его, разве вы не видите, что он оскорбляет не только меня, но и вас. Он гнушается вами, он позорит море, ему не место ни на корабле, ни в моей таверне.

Я увидел, что дело принимает серьезный оборот. Безумие старухи передалось морякам, и они поднялись с мест, обнажая кортики. Она же словно успокоилась:
Пей, сынок, не бойся ничего. Ребята не тронут тебя, если ты перестанешь упорствовать.

Я взял бутылку. «Пусть ни одна капля... пока ты не захочешь умереть», — прозвучал откуда-то издали голос моего деда. Ярость охватила меня, и я швырнул бутылку в дверной косяк. Раздался звон, и затем жуткая тишина. Пол и стена там, где ударилась бутылка, были ярко освещены, но ни одного пятнышка, ни одного осколка не оказалось в том месте, словно все растворилось в воздухе или ушло под воду. Я ожидал взрыва, но его не последовало. Блонделен смотрела на меня замогильным взглядом и рассеянно потирала руки.
Ничего, сынок, ничего. Все дело в том, что она живая, ты разбудил ее, она все равно твоя.

Я вышел из таверны со странным чувством непоправимой беды. Уже наступало раннее утро, и, оглядываясь каждые десять шагов, я мог видеть сгорбленную фигуру Блонделен. Ветер развевал ее седые космы, а длинный плед казался птичьим крылом. Она махала мне, словно провожала в море родного сына.

Прошло всего два-три дня, и целый водоворот событий подхватил мою жизнь, и увлек ее за собой, так что порой я едва верил, что все происшедшее — не сон.

Но однажды, гуляя ночью по набережной, я услышал женский крик о помощи.

Он несся с палубы корабля, пришвартованного к пирсу. Забыв об опасности, я мигом перемахнул на судно, где несколько человек решали судьбу женщины. К своему изумлению, я узнал среди них своего друга — капитана Туббарда. Он держал за руку молодую женщину в газовом наряде танцовщицы и пытался увлечь ее в каюту. Матросы помогали ему.
Фи, капитан, неужели вы способны настолько изменить джентльменским манерам, что прибегаете к насилию над женщиной? — обратился я к нему.

Он отпустил ее и повернулся ко мне:
Неверный курс, сэр! Эта красотка решила позабавиться надо мной. Весь вечер она танцевала около меня и подливала вина в бокалы. Наконец, когда я собрался уходить, она при всех поцеловала меня. Разве язык поцелуев от рождения мира стал означать что-то другое, кроме выбора?

Я в недоумении молчал, глядя на незнакомку. Ее внешность даже в тусклом свете корабельного фонаря производила сильное впечатление. Нет, не правильность черт, на которую клюют юнцы, отличала ее, не спокойная грация портретных красавиц; которые напоминают изящные безделушки для интерьеров дворцовых покоев. Лицо ее было исполнено какой-то мучительной страсти, улыбка томила страданием, которому не найти причин. Такое выражение бывает у умерших от тяжелой болезни. В глазах ее, желтых, как янтарь, таилась сладость меда. Тягучая пластичность движений, при которых тело словно переливалось из одной позы в другую, без порывистости и остановок, очаровывала и сама рождала музыку. Все эти впечатления мигом пронеслись в моей душе, когда женщина вдруг рассмеялась:
И вы думаете, сэр, что я принадлежу каждому, кого целую? О, как сильно вы ошиблись. Своим поцелуем я отмечаю рабов.

Туббард побледнел.

А кому принадлежите вы, осмелюсь спросить?

Себе и этому джентльмену, — ответила женщина, указывая на меня.

Ну что ж, — крикнул Туббард. — От одного из господ я вас сейчас избавлю.

Он выхватил шпагу и бросился на меня. Я машинально отступил и поднял свою шпагу. Нет, у меня и в мыслях не было убивать его, я только защищался и даже не успел сообразить, из-за чего мы деремся так нелепо. Но через минуту мой друг упал на палубу бездыханным, а я вместе с женщиной бежал по узким улицам города, с тоской осознавая себя убийцей.

Ее звали Порта. Об этом меня оповестил древний хор моряков, которые приветствовали мою подругу, когда мы скользнули в первую подвернувшуюся таверну. Женщина усадила меня за столик в углу обширной гостиной и взяла за руку:

Вы, кажется, очень расстроены, капитан? Стакан вина вас приободрит.

Нет, — ответил я. Порта не стала настаивать.

Нам нужны друзья, если погоня явится сюда. Я немного станцую, и наших сторонников трудно будет пересчитать.

О, как она танцевала! Смерть проносится в море с такой стремительной неотвратимостью, альбатросы играют с ветром перед бурей с такой же пламенной отдачей. Это был и полет, и падение, битва и смех над ней. Она вовлекла в свой танец глаза всех, кто был в таверне, ни одно сердце не осталось безразличным к огненному призыву ее чар. Когда же Порта вернулась ко мне, я ощутил, будто меня ударило волной эхо чувств, взбудораженных ею. В этот момент я понял Туббарда. Я понял, что каждый из мужчин, отравленный сладким ядом ее красоты, теряет рассудок и готов на что угодно. Страх не устоять перед Портой заставил меня подняться.
Вы заставили меня убить друга. Если я останусь здесь, то не знаю, кого еще мне придется убивать, сколько безумцев рождает ваш танец.

Она кивнула головой.
Простите меня, я хотела отвлечь вас.

Почти теряя сознание, я отвел от нее глаза и, повернувшись, вышел на улицу.

Нет, я не мог отдать себя этой женщине, хотя за миг любви ее я готов был пожертвовать жизнью. Той же ночью я поднял паруса на своем судне и вышел в море. Плавание оказалось столь неудачным, что я пожалел о своей торопливости.

Ветер так часто менял направление, что матросы не успевали сворачивать и раскрывать паруса. Мы почти не двигались с места и, наконец, бросили якорь.

Будучи требовательным к дисциплине, я никогда не брал в рейс спиртного. Каково же было мое удивление, когда я стал обнаруживать среди своей команды пьяных.

То один, то другой матрос появлялись на палубе, едва держась на ногах. Я решил перетерпеть это. Пронести на судно больше одной-двух бутылок вина матросы не могли. На вахте в порту стоял мой помощник Эльчер — молодой человек, которому я верил, как себе. Он признавал мою строгость справедливой и не позволил бы взять контрабандой крупную тару спиртного. Мой маневр не увенчался успехом. Запас вина, вероятно, превышал все предполагаемые мной варианты.

Наконец, мое терпение лопнуло. Я вызвал Эльчера, чтобы вместе с ним начать розыски. Когда он явился на мой зов, от него несло перегаром, и он пошатывался.

Я велел взять его под стражу, а сам отправился в трюм. Шум нестройных голосов, распевающих песню в одном из кубриков, заставил меня изменить путь. Я толкнул двери: за столом, уставленным бутылками, сидели мои матросы, у иллюминатора стояла женская фигура, закутанная в плащ, и жадно вдыхала воздух. Она повернула голову, и я узнал Порту.

Как вы попали сюда? — спросил я, потрясенный.

Я хотела уйти в море, и ваш корабль показался мне самым подходящим, так как не заставлял меня ждать на берегу.

Ревность ли, бешенство, что я не смог убежать от Порты, и она подкупила мою команду, толкнули меня на решительные действия. Я запер ее в отдельную каюту, а сам отправился громить остатки хмельных запасов. Однако на следующий день среди команды опять были пьяные. Я облазил все судно, но напрасно. С тяжелыми мыслями я вернулся в каюту. Да, верно, это Эльчер, поддавшись красоте Порты, взял ее тайно на судно вместе с вином.

Среди ночи ко мне постучали. Я открыл двери. Толпа вооруженных матросов во главе с освобожденным помощником подступила ко мне.

Бунт? — воскликнул я. — Что вы хотите?

Порту! — ответил за всех Эльчер. Я выстрелил в него:

Получай, предатель!
Он упал, по-детски дергая головой и что-то бормоча. Меня схватили, и связав, бросили в трюм. Не знаю, сколько прошло времени, но я очнулся от легкого прикосновения. Передо мной с фонарем в руках стояла Порта.

Эльчер умер, капитан. Вас хотят повесить на рассвете.

Я знал, как команда любила моего помощника, и не удивился. Это, действительно, был редкий человек, скрывавший в себе, как раковина жемчуг, какие-то качества неведомого обаяния, на которые отзывались все без исключения.

Боюсь признаться, но, кажется, моя ревность Порты относилась прежде всего к нему: не помню, кто шепнул мне, что Эльчер изменил мне за поцелуй Порты.

Что ж, вы пришли сообщить мне об этом? — спросил я.

Нет, спасти вас. Мы проходим недалеко от берега.

Она освободила меня от веревок, и я скользнул через иллюминатор в воду.

Сердце мое сжалось, но это было не от прощания с кораблем.

Порта, — шепнул я, едва удерживая стон.

Я здесь! — отозвался ее голос.

Она плыла к берегу вместе со мной. Забуду ли я когда-нибудь эту ночь? Если бы мне предстояло переплыть море, то и тогда бы ни малейшая тень не омрачила мою радость. Прикосновение рук Порты наполняло меня силой, способной разрушить скалы, и вода казалась воздухом, который я разрезал, летя к счастью.

Но ночь кончилась, и звезды, которые сияли для меня ярче солнца в полуденный час, побледнели и исчезли. Мы добрались до берега. Мне не хочется вспоминать подробности последующих дней, чтобы не заслонить волшебного блеска этой ночи, потому только в двух словах скажу, что мы вновь расстались с Портой. Я нашел свой корабль, покинутый командой, но не смог уйти от берега, который подарил мне любовь, первую и единственную в моей жизни. Как одержимый, я бродил по портовым тавернам, разыскивая Порту и временами наслаждаясь ее танцами и обществом. Но тайна скрывала ее от моих глаз, а я не мог переломить себя и слепо отдаться порывам своего сердца. Что-то разделяло нас, и я не раз думал о данном мной обете. Ведь именно моя трезвость мешала мне бездумно радоваться обществу Порты. Кроме того, дикая ревность питала мое воображение.

Я вдруг с отчетливостью вспомнил, что никогда не видел свою возлюбленную в утреннем свете. Она появлялась и исчезала вместе с темнотой, словно вела какую-то двойную жизнь, о которой я не должен был знать. И вот в сновидении, мираже или действительности я получил возможность заглянуть в тайну Порты. Мне кажется, однажды, когда она уходила, я остановил ее:

Порта, молю вас, откройте мне, кто вы, куда вы уходите и где ваш дом? Какие враги заставляют вас скрываться от дневного света и от меня?

Она улыбнулась.
Полно, капитан, мой единственный враг — это вы, от вас я скрываюсь в свое царство, но если вы хотите проникнуть в него — идемте со мной.

И мы двинулись по каким-то темным подвалам и узким лестницам, ведущим в глубь земли, пока не достигли роскошных зал дворца, где царствовала вечная ночь, и мрак рассеивался только мерцающим светом канделябров. Нет, я не удивился, когда увидел толпу придворных, низко склонявшихся перед Портой, когда величавой своей походкой она взошла на трон и водрузила на голову корону, усыпанную рубинами. Так должно было быть в моем представлении о Порте, и так было в действительности. Но, как и прежде, дух противодействия сидел во мне, и, когда поднялись над головами драгоценнейшие кубки во здравие королевы Порты, я один отказался пригубить вино, и только грустная улыбка и легкий знак ее руки избавили меня от немедленной смерти. Что же удержало меня? Я, влюбленный в Порту до безумия, видящий, как болезнь наложила свои оковы на ее побледневшие щеки, отказался поддержать тост за ее здоровье. Каждый час ухудшал состояние королевы, на глазах менялись ее черты, будто она слышала приближение смерти.

Наконец придворные увели ее в покои. Как вор, я пробрался за ними и заглянул за бархатный полог сверкающего великолепием будуара. Сердце чуть не остановилось в моей груди, когда на королевском ложе я увидел вместо Порты уродливую старуху, дряхлую, как сама земля. Я бежал обратно, и никто не преградил мне дороги. Открытие мое, казалось, давало мне силы избавиться от дьявольского наваждения, каким явилась моя любовь. Тройной глупец, я не знал себя, не знал, как глубоко вошла в меня отрава. Вечером я вновь встретил Порту.

Она была прекрасней, чем когда-либо, и слова признаний вырвались из меня, как картечь из пушки. И еще через день в таверне Блонделен я праздновал свою свадьбу с Портой. Туббард, Эльчер, враги и друзья мои, которых я убил! Только в тот момент, когда губы Порты прильнули к моим, я понял, что она сделала с вами, я ощутил силу ее поцелуя. Как сквозь туман, я смотрел на танец своей невесты, как во сне слышал ее голос:

- Любишь ли ты меня, капитан?

- Да! — ответил я.

- Так выпей за нашу любовь и счастье!

- Нет! — выдавил я из себя.

- Нет! Нет! Ты выпьешь, клянусь своей жизнью!

Она разорвала платье и ударила себя в грудь сверкающим лезвием.

Испуганные лица толпы склонились над ней, но она, отстранив всех, подозвала меня.

- Моя последняя просьба, — сказала Порта, протягивая бокал, который наполнила своей кровью.

- Да! — крикнул я. — Вот теперь во мне кончились сомнения, и я хочу умереть!

Единым духом я осушил бокал и швырнул его в сторону, готовясь последовать за своей умирающей возлюбленной. Но в этот момент произошло нечто невероятное. Порта вскочила на ноги, и глаза ее дико загорелись.

- Браво, капитан! Кто еще хочет отведать моей крови? Безумный смех толпы отбросил меня в сторону и раздавил, как улитку. Десятки рук с пустыми бокалами протянулись к Порте. Кровь ли била фонтаном из ее груди? Но чаши осушались и вновь наполнялись огненным напитком, кружащим головы. Наконец я перестал осознавать все, что происходило. Очнулся я на брачном ложе один, когда лучи солнца пронизали кружеве занавесок и тысячами игл вонзились в мои глаза. С трудом подняв голову, я увидел рядом с собой ту бутылку, что когда-то принял из рук Блонделен. Она была пуста, и расколотый сургучный череп валялся в стороне.

Вот как проклятье зелья пало на мою голову. С тех пор я не расстаюсь с вином и с лихвой поддерживаю славу моих деда и отца. Корабль, надежды, силы — все потерял я за столом таверны. Одна любовь осталась во вселенной для меня. Не знаю, в какой час, но не реже, чем трижды в год, два друга моих являются за мной и ведут в подземный дворец Порты. Там пью я за здоровье моей королевы. Там она дарит мне свой поцелуй, а затем меня провожают обратно опять два друга моих. Туббард и Эльчер — их имена.

Слышите? Нет, вы не верите, это ясно. Одна Блонделен все понимает, все знает, все помнит. Все, все...
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